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Eine psychogene Massenerkrankung zu Regensburg
im Jahre 1519 und 1520.

Von

Dr. Hermann Schoppler.

Zu allen Zeiten hat es leicht empfingliche Gemiiter gegeben, die
augenblicklichen seelischen Erregungen folgend durch ihr eigenartiges
Benehmen auffallend auf ihre Umgebung gewirkt haben und auf diese
wiederum wie ansteckend wirken konnten. So sehen wir die geschicht-
lichen geistigen Epidemien entstehen, von denen die bekanntesten sind
die von Hecker?!) beschriebene Tanzwut, die Medardusepidemie
(1729—39), die Besessenheitsepidemie in Morgina-Savoyen (1857—62),
die Predigerkrankheit im siidlichen Baden (1852-—53) u.a.m. Und
wenn wir sie niher betrachten, so fillt uns an ihnen sofort auf, dass
sie alle so ziemlich aus einer Wurzel ihren Ursprung ableiten konnen.
Bis zu den Anfingen der Geschichte des menschlichen Lebens lisst sich
verfolgen, wie die Religion auf den Werdegang der Menschheit ihre-
ganz besondere Einwirkung hatte. Seelisch krankhaft veranlagte Men-
schen unterlagen dann nur zu hinfig der gewaltigen Alteration, die
durch rituelle Handlungen, Versammlungen mit aufregenden Zeremonien,
mystische Vorstellungen usw. verwirrend auf ihr Gemiit und Seelenleben
einwirkte. So kénnen wir als Ursache geistiger Epidemien in der
weitaus grossten Zahl derselben Personen auffinden, die durch den
michtigen Faktor Religion mit allen seinen Nebenerscheinungen bei
schon bestehender krankhafter Veranlagung aus ihrem seelischen Gleich-
gewicht gehoben wurden. Ich weise hier nur auf die Entstehung des
Kinderkreuzzuges 1212, auf die Medardusepidemie 1729, auf die Ducho-
borzen u. a.m. hin. ‘

Auch die ehemals freie Reichsstadt Regenshurg kann zu dem Ka-
pitel der psychischen Epidemien einen bemerkenswerten Beitrag liefern.

1) Hecker, J. F. C., Die grossen Volkskrankheiten des Mittelalters.
Berlin 1865.
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Wie so haunfig, liisst sich auch hier der ganze eigenartige Vorgang auf
ein in das Gebiet der Religion fallendes Ereignis zuriickfiihren.

Lange schon bestand gegen die in der Stadt wohnenden Juden eine
gereizte Stimmung der Biirgerschaft. Als ein redegewandter Prediger
noch diesen stillen Hass in seinen Amtshandlungen schirte, kam es
endlich im Jabre 1519 zur Austreibung der Juden, zur Zerstdrung ihrer
Synagoge und zur Erbanung einer Marienkirche an dieser Steile. Als-
bald begannen nun auch die Wallfahrten und mit ihnen kam es zu
einer Wanderbewegung der Massen, die nach den Schilderungen der
Chronisten unzweifelhaft bereits das Geprige des Krankhaften zeigten.
So schreibt Gemeiner!):

1519. Die ganje Nadbarjdalt verlobte fidh Herein sur wundertdtigen Maria,
und, was fid) ereignete und gefdah, ward hrer Wunderfraft sugefdyrieben. Tdglid
und fliindlidy meldete fich bey den Kirchenpropften sur jdhdnen Waria eine groge An-
30b{ Kirdhfahrier, die aus weiten Jindern formimend, fehend, horend und gehend worben
U feyn behaupteten?) unb einen inneren Drang su fithlen vorgaben, von der ctlangten
Silfe Angeige 3u mahen. Der Domprediger Hubmener Hielt, weil er vom Rathe den
RQirdenpropften beygeordnet worden war, itber die Wnjeigen von Wunbderfuren eine
Art von Tagebud) und zog iiber mande jidh jugetragenen Hejondeven Umitdnde ge:
nanere Gefundigung ein. @3 ift oiel frommer Betrug dabey untergelaufen, und
mandjer war von jeiner exhitten Cinbildungsiraft Jelbjt hintergangen worden. Teber:
wiefene Betriigereyen wurden Bart jeist befiraft. Paul Spicker und ein gemwiffer
Sorg Tobel wurden wm folder Dinge willen ind Geftngnis geworfen. Dev erfiere
war von Jifirnberg gefommen und Hatte vorgegeben, al8 ein blinver Mann fid) der
igdnen Maria verheifen und auf dem Wege, fe niiher ev ber Stadt Fegendburg
gefommen, je mebr fein Gefidht wieder erfangt su Haben, der cinfdltige Menjd) Haite
aber nitht bedaht, daf er nadh feiner eigenen Angabe aug eimem Hofpital gefommen
war, in weldhes, der Stiftung zufolge, Blinde gar nidht aufgenommen werden durften.
Der Magiftrat pon Niienberg hatte daher auf gefdhehene Anfrage in bem Antworts
dhreiben Spiters Borvgehen felbft in Bweifel geftellt. Von ven Geiftlihen ber Capelle
wurden jevodh folhe Wunderseidhen Bfters ofne forgiame Priifung, wenn die gutad-
lidge Meinung der Kirdenyropfte nidt gany entgegen war, aud Gigennuy a8 edt
begutachtet, von Den Kampeln wverfiindigt und durd) ben Druc, ober mit slerticher
Sdrift auf Tafeln gejdrieber, in der Capelle befannt gemadt.

1) Gemeiner, C. Th., Der Regensburgischen Chronik vierter und letzter
Band etc. Regensburg 1824.

2) Ein Blinder, der von Wien gekommen war, hatte aller Augen auf sich
gezogen. Der Nagler hat denselben in gedachtem Liede besungen: gross Genad
ist uns herkumen, das ist uns wohl bekannt, ein Blinder hats vernummen, so
weit in fremdem Land, gen Regensburg that er ziehen, zu der schonen Maria
fliehen, er ging auf seinen Knieen um die Kapell so schin. Das sah manuninger
Mann. Dreimal er das verbrachte mit grosser Andacht sein . . . die Herren all
beysammen sahen das Wunder an, Sigmund Schwebl der fromme Hans Portner,
Qaspar Amman, die thun die Wahrheit geben, wie das ist geschehen. Der
Blinde wurd gesehen zu der schonen Maria frey, das Gott gelobet sey.
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1520. Die grifite Teimahme {dentte aber das gemeitte Vol ben Hiufigen
RKivdenfegeriichfeiten und Potvocinien, die in diefem Jahre i der neuen Capelle
ftatigefunden Hatten. Der evfte Jahrestag ihrer Erbouung wurde ftattli) begangen,
Der Fath madte da8 Feft ver Kirdhmeihe durd) einen Anjdhlag dem BVolfe Fund.
Wer des Andadyt hat, BHeift es in der BVefanntmadung, mag fid) (bes Crtags vor
bem &. Peterstage) dahin fiigen, und Gott dev Allmddtigen un glitdfelige Regierung
biefer Stadt bitten. Die , idjeinbaren” grofen Wunverjeichen, die darin, und nidt
allein in der Kapelle, foudern aud) in weiter Ferne an denen gewivft wurden, die
fih ver jehinen Maria verlobt hatten, sogen weit und breit ein unzdhibaves Bolf her.
Ganye firdpenipiele hatten fidy vevelnigt u. famen 10, 20 und mrefreve Meilen weit
ber, um Dder fdhSnen Mutter Gottes u opfern und fid) threv Fiivbitte su empiehlen,
LWenn cin jolder Wallfahriszug nadtliger Weile mit Sang und Klang durd) die
Dinfer 304, fo fprangen die Weiber auf und {GHloffen fih nit felten in blofem
Nadytgewande demfelben an. Wurben fie in ihren Tagesverriditungen von jolden
Pilgergruppen iibeveilt, fo liefen jte mit, wie der Geift ber Andadit fe gefunven uny
crgriffen fatte und liefen alled im Hauje, Kinder und Gefinde und den Stall un-
verjorgt liegen wnd ftehen. Jn grotesten Geftalten, wie nadte Wilde, mit ver Heus
gabel, miit dem FRedien ober mit einer Senfe, die Weiber mit bem Melffnf in dex
Sand famen viele nad) Regensburg. Man hielt fie jum Teil fiir wahnfinnig
ober beyaubertl). €5 war bel dem geveizten Buftand der Gemititer nicht mbgli,
eine fo grofie Volfmenge in Ordnung su Halten. Ym St Georgentage in der
Pingftwodye jollen — der Widmannifde Chronift begeugt e — mehr alg 50 000 Pilger
hiergewefen feyn. Man Hatte 27000 Beiden2) an die Wallfahrer verteilt und foum
der Yritte Brenidh foll damit verfeben worben feyn. MWeldye Ieer audgegangen waren,
cerfanfen in Wefmut und Bergweiflung. Dev weniglte Teil Tonnte bei bem grofen
Budbrange e BVolfd 4u den hblzernen Kivdhlein, bad mit {dhdnen Madonnenbdilvern
und mit gejdnittenen Qunftwerfen gesiert war, gelangen und jedermann wolite dod
fein Opfer felbit auf den Altar leger. Silber uno Gold, Gefmuct, Pfaiten (Hemven),
Syleyer, Schouben, Wappenrode, Wacha und widferne BVotive, alled nadh Hunderten
und taujnden, bie Wafdpe sum Teil jhmuig und untein, wie fie fich die Weiber
i der Berglidung vom Leibe geriffen, wurde in grofie, meffingne Schalen, die auf
vem Wltar aufgeftellt gewefen waren, gelegt und von emem det RKivdenpropite oder

1) Im Original nicht gesperrt gedruckt. Ich hebe diesen Satz jedoch
Dervor, da er zeigt, dass schon zur Zeit der Wallfahrt selbst die Ansichten da-
hin lauteten, dass bei den Vorgingen nicht alles ,normal“ sein konnte. D. Verf.

2) Die Angabe steht mit der Bau- und Kirchenrechnung der schépen
Maria in offenbarem Widerspruch, ist auch an sich unwahrscheinlich. Nieht
zu erwihnen, dass der Unifang der Stadt eine so unverhiiltnismassige Anzahl
Fremder nicht gefasst haben wiirde, so geben die Rechnungen vom J. 1519
und 1520 genan an, wieviel Wallfahrtszeichen auf Kosten des Kirchenvermogens
verfertigt worden seyen, ndmlich: silberne 1799, bleyerne 10813. Von diesen
Zeichen waren noch vor einigen Jahren eiliche Abgiisse, die von den Gold-
schmieden Adrian Littich zu Landshut und M. Plank zu Regensburg verfertigt
waven, vorhanden, die sich aber, wie so manches andere, in dieser Zeit ver-
loren haben. Wallfahrtszeichen hefinden sich noch heute im Besitz des
historischen Vereins von Regensburg und in der stidtischen Minzensammlung
im alten Rathaus,
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vom Ealviftan in Cmpfang genommen und aufgejdvicben. Gin gewifier Gttlinger,
veymutlic) ein Hofmarftsherr von Saulburg, hatte feinen Harnajeh ausdgesogen und
in der Capelle aufgehangen; bver Domberr Sparnecer BHatte ein jhines Gemillde
verehrt, von anderen wurden Gwiggelder, Rferve, Ochfen. Limmer und Geife, vor:
suglid) aber in unglaublicher Menge Hithner geopfert, E3 mufite ein eigenes Haus
am Ede bes Kramwinfeld, das pdterhin fiir den Prebiger ju einer Wohnung ein-
gerithtet war, in Miete genomumen werden, wm die Opfer, davon die voritglichiten
eine Beit lang in der Kirde jur Schau ausgejtellt ju werven pflegten, dahin Hinters
legen su fownen, big fie von Bei tyu Jeit in einem Freymartte verfteigert werden
fonnten.

Gine Menge wollte Wunder Gottes an jidh verfpiiven und gerieth itber diefe
itberitbifchen ®efiihle in Entyiidung.

Ginige ber Hilfe fuchenden, an welden jich die Wunberfraft nicht lebendig Hatte
ergeigen oollen, ober bie jur PMutter ver Gnabden nicht hinburd) dringen fonnten,
beftel Bittern und Jagen und die fallende Krantheit; fie wilzten {ih auf vem Boben,
fdrieen und gebehroeten fich fo unmenfhlich, paf bdie weltliche und geiftlide Qbrig:
feit dem Mnwefen ju fteuern fidh jur Vfficht gemadht Hatte.

Der Rath fdhidte in die Orden, damit bie Auguftiner, die Dominicaner und
bie Baarfither Monde eiligit Herbey fdmen, und das Voll jur Befinnung bridten,

Soweit der Chronist. Noch ausfithrlicher beschreibt diese psycho-
genene Massenerkrankung Abt Coelestin?), der die Erzéblungen Hagesii
bringt, der die wunderbaren Heilungen vereinzelt mitteilt und ebenfalls
davon spricht, dass das Volk wie ,betraumt oder bezaubert“ erschienen
ist, denn viele waunderten im Hemd mit kaum bedeckter Scham wie in
den Tag hinein, weder Ziel noch Zweck der Wanderung wissend in dem
Schwarme mit.

Die aus jener Zeit erhaltenen Abbildungen zeigen, wie die wohl
vermeintlichen oder anch wirklichen Kranken sich vor dem Marienbild
zur Erde werfen, dort sich wilzen, in krampfartigen Stellungen herum-
liegen. Da die Bildwerke von keinem geringeren als Ostendorfer
(1519) verfertigt worden sind, darf man ihnen wohl der Darstellung
nach Glauben beimessen. Hier mdchte ich gleich anfiigen, dass der
Ostendorfer’sche Einblattdruck in verschiedenen Werken eine Wieder-
gabe gefunden hat, die aber den Sinn des Blattes nicht richtig wirdigt,
so z. B. bei Fuchs und Kind2), wo derselbe in den Dienst der Gynae—
kokratie sich stellen muss,

Betrachtet man die ganze Bewegung der Jahre 1519—20 néiher,
so sieht man, wie auf Grund eines in das Gebiet der Religion fallenden
Geschichtsereignisses: die Vertreibung der schon lange gehassten Juden-
schaft mit der darauf erfolgten Griindung einer Kirche ,Zur schionen
Marie“, die Ursache zu den Wallfahrten abgab. Getrieben noch durch

1) Ratisbona Monastica. Regensburg 1752.
2) Fuchs E., u. Kind A., Die Weiberherrschaft in der Geschichte der
Menschheit, Il. Bd. Miinchen,



Eine psychogene Massenerkrankung zu Regensburg im Jahre 1519 u. 1520. 249

einen fanafischen Prediger arteten sehr schnell diese Bittginge zu un-
gewdhnlicher Form aus, so dass selbst die Behérden dann zwingend,
und bahnend auf die Massen einwirken mussten. Sieht man sich dje
Art und Weise an, wie die Menschen sich den Wallfahrtsziigen an-
schlossen, ihnen beiwohuten, in Verziickung gerieten, von Krimpfen
befallen wurden, sich wie ,bezaubert“ gebirdeten, so kann man auch
heute noch das Urteil fillen, dass es sich in unserem Falle um eine
psychogene Massenerkrankung, um psychologische Zustiinde gehandelt
haben muss, die in das Gebiet der Induktion, Hysterie und Psychogenie
verwiesen werden miissen. Auch hier hatte also das religidse Moment
einen ausschlaggebenden Faktor fiir die Entstehung der ,Epidemie“
abgegeben, wie dies schon von verschiedenen Autoren z. B. von Wey-
gandtl), Weber?), Hellpach3), Guddent), Gaupp?) u. a. m., die auf
diesem Gebiete gearbeitet haben, gezeigt werden konnte. So mag denn
auch vorstehende Arbeit einen weiteren Beitrag zu dem Kapitel: Wahn
und Irrtam im Leben der Volker, bilden und so auch von dem Leser
aufgenommen werden.

1) Weygandt, Beitrag zur Lehre von den psychischen Epidemien,
Halle 1905.

2) Weber, Psychische Epidemien im Vélkerleben, Umschau Bd. X.

3) Hellpach, W., Die geistigen Epidemien, Frankfurt a. M. 1906.

4) Gudden, H., Ueber Massensuggestion und psychische Massen-
epidemien. Miinchen 1908.

5) Gaupp, R., Wahn und Irrtum im Leben der Vélker. Tibingen 1916.



