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Eine psychogene ~Iassenerkrankung zu Regensburg 
im Jahre 1519 und 1520. 

Von 

Dr. tlermann SchSppler. 

Ztt allen Zeiten hat es leicht empflingliehe Gemtiter gegeben, die 
augenblicklichen seelischen Erregungen folgend dutch ihr eigenartiges 
Benehmen auffallend auf itJre Umgebung gewirkt haben und auf diese 
wiederum wie ansteckend wirken konnten So sehen wit die geschicht- 
lichen geistigen Epidemien entstehen, yon denen die bekanntesten sind 
die yon t t e c k e r  1) beschriebene Tanzwut, die Medardusepidemie 
(1729--39)~ die Besessenheitsepidemie in Morgina-Savoyen (1857--62), 
die Predigerkrankheit ira siidlichen Baden (1852--53) u. a.m. Und 
wenn wir sie ngher betrachten: so f~llt uns an ihnen sofort auf: dass 
sie alle so ziemlieh aus einer Wurzel ihren Ursprung ableiten kiSnnen. 
Bis zu den Anfiingen der Gesehichte des menschlichen Lebens li~sst sich 
verfolgen~ wie die Religion auf den Werdegang der Mensehheit ihre  
ganz besondere Einwirkung hatte. Seeliseh krankhaft veran]agte Men- 
schen unterlngen dann nut zu hliufig-tier gewaltigen Alteration~ die 
durch ritue]le Handhngen: Versammlungen mit aufregenden Zeremonien: 
mystische Vorstellungen usw. verwirrend auf ihr Gemtit und Seelenlebeq 
einwirkte. So kSnnen wir als Ursache geistiger Epidemien in der 
weitaus grOssten Zahl derselben Personen auffinden~ die dutch den 
m~tchtigen Faktor Religion mit allen seinen Nebenerscheinungen bei 
schon bestehender krankhafter Veranlagung aus ihrem seelischen Gleich- 
gewieht gehoben wurden. Ich weise hier nut auf die Entstehung des 
Kinderkreuzzuges 1212, auf die Medardusepidemie 17297 auf die Ducho- 
borzen u a. m. hin. 

Auch die ehemals freie Reichsstadt Regensburg kann zu dem Ka- 
pitel der psychisehen Epidemien einen bemerkenswerten Beitrag liefern. 

1) Hecker~ J. F. C.~ Die grossen Volkskrankheiten des Mittelalters. 
Berlin 1865. 
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Wie so haafig, lgsst sich auch hier der ganze eigenartige Vorgang auf 
ein in das Gebier der Religion fallendes Ereignis zuriiekffihren. 

Lange sehon bestand gegen die in der Stadt wohnenden Judea eine 
gereizte Stimmung der Biirgerschaft. Ats ein redegewandter Prediger 
noeh diesen stillen Hass in seinen Amtshandlungen sehtirte, kam es 
endlich im Jahre 1519 zur Austreibung der Juden~ zm" Zerst6rung ihrer 
Synagoge und zur Erbauung einer Marienkirehe an dieser Stelle. Als- 
bald begannen nun aueh die Wallfahrten und mit ihnen kam es zu 
einer Wanderbewegung der Massen, die naeh den Sehilderungen der 
Chronisten unzweifelhaft bereits das Geprgge des grankhaften zeigten. 
So sehreibt G e m e i n e r l ) :  

i519. ~)ie gan3e ~ag)bcM~alt ~erk~bte fi~ ~)erein ~ur rounbel:tiitigen 9)laria, 
un~, ma~ ~i~ ereignete unb ge~al~, roarb i[;ret ~unbedrMt ~ugelc~rieben. ;giig~ig) 
unb {'tiinbli6) mdbete gg) be1) ben Rir~enprgp~ten bur {~rmen ~32aria eine grebe Can-- 
ba~)t Rirci)faDtter, hie aug roeiten Eanbern ~ommenb, ~eDenb, I)titenb unb 9e~)enb roorbet~ 
btt ~e~)n bd)aupteten 2) unb dnen inneren ~rmtg ~tt ~fi~)[en vergaben, yon bet cr[anflten 
~iI~e ~n~eige ~u maiden. ~ber ~)omptebiger g?ttbmeger r)iett, roei~ er veto ~al~e ben 
R/t6?enpribpften 5eggeorbnet roerbea mar, fiber hie 9~n~eiqen yon ~unbet~ure~ eine 
~rt non %agebug) nab ~og fi~er mandge fic~ 5ugetragenen be~enberea 11mft~inbe ge.- 
nattere @r~unbigttng tin. eg i{t ~ie[ kommer Nefrug ballet) urtterge[au~en, unb 
mang)er mat yon Mner ed)igoten einbi[bung~frMt )'elbft ~)intergangen roorben, lleber.- 
roieiene IBet~iigern)en rourben Dart ietst beftrMt. ~auI | unb ein gewiger 
~org golae[ rourben um io[6-)er ,~inge wi~en in~ @efangnig geroor~en, q~er ert'tere 
mar ton 91iirnberg gdommen unb ~)atte ~orgegeben, a~g ein b~inber braun #g) bet 
i~ibnen ~2aria ved)eigen unb auf bern :~ege, ie nii~)er er bet | Negen~burg 
gdommen, ie meOr {ein ~efig)t roieber er[angt au Oaben, bet ein~ii[iige ~en~g) batte 
abet nig)t 13eba~t, bag er nag) Ieiner eigenen 9~ngabe au~ einem ~o~pita[ geteommen 
roar, in rodg)e6, bet | bMorge, Nlinbe get nig)t au~genommen roerben burften. 
5Der ~agiftrat yon 9~iirnbetg ~atte ba~er au~ ge{g)e~ene ~Infrage in bern 9s 
~g)reiben | ~orge~)en Mb~'t in ~meifd geftd[t. ,.~on ben Neiftlig)en be~ ~apeIIe 
roarben jebog) %fg)e ~nnbersei6)en ib{terg oDne {orb{nine Sriifung, roenn hie gutag)t-- 
Iig)e ~Reinung bet Rirg)empribpf~e nig)t gan~ entgege~t roar, aug ~igennut~ a[g eg)t 
begutag)tet, ~on ben Ranaeln vertfinbigt xmb burg) ben ~rnc~, ober mit ~ier~ig)er 
| au~ %aMn gelg)rteben, in bet gatoel~e be~annt gemag)t. 

1) Gemeiner ,  C. Th., Der llegensburgischen Chronik vierter and letzter 
Band etc. gegensburg 1824. 

2) Ein Blinder, der yon Wien gekommen war. hatte aller hugen auf sieh 
gezegen. Der Nagler hat denselben in gedachtem Liede besungen: gross Genad 
ist uns herlmmen, das ist uns wohl bekannt, ein Blinder hats vernummen~ so 
welt in fremdem Land, gen Regensburg th~ er ziehen, zu der schbnen Maria 
fliehen, er ging auf seinen Knieen um die Kapell so schbn. Das sah manninger 
Mann. DreimM er das verbraehte mit grosset Andaeht sein . . . die Herren all 
beysammen sahen dasWunder an, Sigmund Schwebl der fl'omme Hans Pertne% 
Caspar Amman, die thun die Wahrheit geben, wie das ist gesehehen. Der 
Blinde wurd gesehen zu der schbnen Maria frey, das Gott gelobet sey. 
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1520. ~te griSgte ~,,dgnalT)me f~)entr abet bag gemeirte 93a1~ ben f)etu~'igeix 
~i~enlegerfi@eiten unb ~attednien, hie in bielem ~aD~e h~ bcr neuen ~ape[fe 
[tatigeftmben fgatten. ~er r ~af)ve~tag iDrer ~tlbauung ron~be ftaitIid) f~egangen. 
~er ~at[? macf)te 5a~ 5(ft ~e~ ~trcDroei(le burff) dnen dial'@fag bern ~oI~e ~unb. 
~er be~ gtnbart)t f)nt, f)eigt eg in bet ~danntmad)ung, mad ~id) (br ~rtagg vet 
bern ~. ~eter~tage) b@in N~en, nab 6b~t ~en ~[~m~i~tigert um g[iid~t, Iige Negietung 
l~iele~ | 15itten. ~ie ,,~dnMren" ~regen ~unbetid@n, ~ie herin, ultb n@t 
alldn in bey ~r ~onbern aug? in meite~ ~erne an benen geMrR wnvben, bin 
~i~ bey ~d)Snen Naria ~evIegt f)atten, gogen weir unb ~teit ein un~aDIlSare~ ~eIf" ~er. 
Nan~e Nird)enitaide [~affen gg) verdnigt u. ~amen lO, 20 un~ me[tre~e ~2effen melt 
f)er, um bet [d)bnen ~!Rntter @~Ite~ ~u aptera unb [icf) iDrr ~iirlbitte ~u emp~r 
ggenn dn IoI~er gBalliaf)rtg~ug na~tIi~er ggei[e mit ~ang unb o~[ang i'urcD bin 
~5~fev ~og, $o [I~rangen bin ~eiger au{ nab ~g)Iogen fi~ nki;t ~e[ten in I~[ogem 
~d)t~emat~be bemlelf~en an. ~ur~n  fie in if)ran %age~oerrid, tunsen ~on ~oI~r 
~ffge~grupl~en iif~ereilt, ~o iiffen fie mit, Me bar | bar ~Inba@ ~ie ge~unben unb 
ergriIIen Datte unb [i, egen ai~e~ int ~aule, ~in)ev ttnb | unb ben | un, 
~er~ot~3t Iiegen nnb fM)en. ~n .grete~en Nel'tal;ten, win n~ffte ggi[be, mit bar ~ell, 
gafM, mit bern ~ed)en ober mit einer ~.en~'r bin ~ei6ev mit 5era Nelffa~ in bet 
~ n ~  fame~t ~iefe na~ ~egenr ~ a n  Die[t )in ~um ~eil[ fiir roa})n[innig 
o~er 5e~aulSertl). e-g roar %i ben: getei~ten ~u~'tanb bar | nicf)t mSg[i<9, 
nine D grade ~}oI~menge in ,Drbnung 3u ~)atlen. ~m | f~eorgentage in bar 
gtj:ingftrooff)e j'ofren - -  bar %bmanniJd)e GD~onift Be3eugt e~ - -  mel)t n[.~ 50 000 Y43irger 
~)iergeroefen {el)n. ~an r)atte 27000 ,~eid)en~) an bin ~al~fI@rer vedeilt unb fanm 
~er britte ~?~enf49 }og bamit verI@en roorben ~et)n. ~e169e leer att~gegangen vaa~en, 
ee~anfen in ~ef)mut unb ~er~mei{[ung. ~e~: menigl'te %d[ fonnte gel bern gtogen 
~ubrange b~g ~offg ~u ~en f)Nbernen Rir~lein, ~a~ mit fd)gnen ~abonnenNlbern 
un5 rail ge~dgnittenen ~un~'lmetfm~ g@e~t mar, getangen unb ie~ermann roeffte ~o~ 
fdn Dp{er fellS~'t an{ bert ~ftar ~e~en. | u,o @o[b, @efenntG ~Mten (~emben), 
| | ~a~p~enrgge, ~ad)~ nab ,utt@erne godne, ailed nag) f)un~e~ten 
nab tanlcnben, bin ggalg0e ~um gei[ j~mu~ig nnb unrdn, win fie [i~ bin ~eiber 
in bet ~er~iicfung ~mn geiBe gedgen, murbe in g~oge, me[~ingne ~6)alen, bin au~ 
"arm g[tar au%efteIft gemelen roaren, gefegt unb ~on dnem bar ~ird)enpriS,,Ol'te ober 

1) Im Original nioht gesperr~ gedruok~. Ich hebe diesen Satz jedoeh 
hervor, da er zeigt, dass schon zur Zeit der Wallfahrg selbst die Ansichten da- 
hin lauteten~ dass bei den Vorgelngen nicht alles ,,normal" sein konnte. D. Verf. 

2) Die Angabe steh~ mit der Ban- und Kirehenreohnung der schSnen 
Maria in offenbarem Widerspruch~ ist auoh an sich unwahrscheinlicb. NJcht 
ztl erw~hnen~ dass der Urn'fang der Stadt oine so unvorhgltnismgssige Anzahl 
Fremder nicM gefasst haben wiird% so geben die Reohnungen yam J. 1519 
und t520 genau an, wieviel Wallfahrtszeichen auf Kosten des KirchenvermSgens 
verfertigt warden seyen, nimlioh: siIberne 1799, bleyerne 10813. Van diesen 
Zdehen waren noah vor einigen Jahren etliohe Abgiisse, die van den Gold- 
schmieden Adrian Littieh zu Landshnt nnd M. Plank zu 1gegensbnrg verfertigt 
waren, vorhanden, die sich aber~ wie so manohes ander% in dieser Zeil, ver- 
loren haben. Wallfahrtszeiqhen befinden sieh noch heute im Besitz des 
historischen Vereins van t~egensburg nnd in der stidtischen Mfinzensammlung 
im alten gathaus. 
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~om ~afriftan in ~mIffang genommett unb aufgeI~rieben. ~in geroiger ~tflinger, 
~ermut[i~) dn ~ofmafft6~)esr ~on | ~atte {r ~arna[~ auSge~ogen unb 
in bet r aufge~angen; ~er 5~om~)err | ~atte et,~ ic~iSne~ | 
feral)re, ~on anbereu musoen @m~ggdber, Nferbe, D~{en, g~mmer unb (~eige, Dor-- 
~iigti~) age~ in ungrau~iei)er ~enge ~ii~ner geopfert, ~ mugte ein dgene~ ~au~ 
am ~Se beg Rramroin~e{g, ba~ {~iiterl)in ffir ~en Srebtger ~u ether ~o~ntmg ein'- 
gerid~tet mar, in ~iete genomme, roer~e,, um ~ie �9 ~a~on hie ror~iig~i~)fte~ 
eine 3eit iang in bet Rifle ~ur | auCge[ir ~u wer)en pgegten, basin ~inter-- 
~egen 8u ~Bnnen, ~tea {ie ~o~ ~ei Bu 3eit in einem ~re~)martte ~er{teigert roerben 
tonnten. 

@the ~0~enge roolIte ~unber | an fig) mfpfiren nnb gertetr) fi~er ~iefe 
fiberir~i{~en | in @nt3fiffung. 

@inigr bet ~tife Iu~enSen, an mermen fig) hie Y~unber~ra~t ni~)t Iehenbig ~)atte 
eraeigen mollen, ober hie 8ur ~)lutter ~er @na~en nid0t ~)inbnr~ bringen ~onnten, 
l~efie~ ~ittern un~ .gagen unb hie fagen~e Rran~)eit; ~ie ma~aten ~i~) an~ bern ~3oben, 
{~sieen tm~ ge~d)rDeteu fi~ b tmmen~)li6), ~ag Ne rodtIi~e unb geiftri@ ~Dsig-- 
Mt bern lInmden 8u ~'teuera {i69 gtt~ ~f~ic~t gema~)t ~)atte. 

~er ~at~ f~ic~tr irt hie Drben, ~amit hie 92ngu[finer, hie ~)ominicaner unb 
hie ~arffiger ~iSn~e eirigft ~er~e 9 ~amen, unb ba~ ~o~ bur ~efinnung greed)ten. 

Soweig der Chronist. Noeh ausffihrlieher besehreibt diese psyeho- 
genene Massenerkrankung kb t  Ooel es t i  n *)~ der die Erzghlungen H a g e s i i  
bringt, der die wunderbaren Heilungen vereinzelt mitteilt und ebenfalls 
davon sprieht, dass das Yolk wie ,bet raumt oder bezaubert" ersehienen 
ist, denn vide wm, derten im I-lemd mit kaum bedeekter Scham wie in 
den Tag hinein~ weder Ziel noeh Zweek der Wanderung wissend in dem 
Sehwarme mit. 

Die aus jener Zeie erhaltenen Abbildungen zeigen, wie die wohl 
vermeintliehen oder aueh wirkliehen Kranken sigh vet dem Marienbild 
zur Erde werfm b dort sieh w~ilzen~ in krampfartigen Stellungen herum- 
tiegen. Da die Bildwerke yon keinem geringeren als O s t e n d o r f e r  
(1519) verfertigt worden sind, darf man ihnen wohl der Darstellung 
naeh Glauben beimessen. Hier m6ehte ich gleieh anffigen, dass der 
O s t e n d o r f e r ' s e h e  Einblattdrnek in versehiedenen Werken eine Wieder- 
gabe gefunden hat, die abet den Sinn des Blattes nieht riehtig wfirdigt, 
so z. B. bei F u e h s  und Kinde),  we derselbe in den Dienst der Gynae- 
kokratie sieh stellen muss. 

Bet,'aehtet man die ganze Bewegm~g der Jahre 1519--20 n~iher, 
so sieht man, wie auf Grund eines in das Gebiet der Religion fallenden 
Gesehiehtsereignisses: die Vertreibung der sehon lange gehassten Juden- 
sehaft mit der darauf erfolgten Grfindnng einer Kirehe ,Zur  seh6nen 
Marie", die Ursaehe zu den Wallfahrten abgab. Getrieben noeh dutch 

1) ga~isbona Monastiea. Regensburg 175"2. 
"2) Puehs  E.~ u. Kind A,~ Die Weiberherrsehaft in der Geschiohte der 

Mensehheit~ I[. Bd. Miinehen. 
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einen fanafisehen Prediger arteten sehr sehnell diese Bittg~inge zu un- 
gew6hnlieher Form aus, so dass selbst die Beh6rdi~n dann zwingend 
und bahnend auf die Massen einwirken mussten. Sieht man sieh die 
Art und Weise an, wie die Mensehen sieh den Wallfahrtsztigen an- 
sehlossen: ihnen beiwohnten, in Verzfiekung gerieten: yon Kr~tmpfen 
befallen wurden, sieh wie .bezaubert" gebS.rdeten~ so kann man aueh 
hente noch das Urtei[ f/~llen~ dass es sich ia unserem Falle um eine 
psyehogene Massel~erkrankung~ um psychologisehe Zust/inde gehandelt 
haben muss~ die in das Gebiet der Induktion~ Hysterie und Psychogenie 
verwiesen werden mfissen. Aueh hier hatte also das religiSse Momen~ 
einen ausschlaggebenden Faktor f/it die Entstehung der ,,Epidemie" 
abgegeben, wie dies sehon yon versehiedenen Autoren z. 13. yon Wey- 
gand t l ) ,  Weber2), Hel lpaehS) ,  Gudden~), Gaupp  5) u. a. m., die auf 
diesem Gebiete gearbeitet haben~ gezeigt werden konnte. So mag denn 
aueh vorstehende Arbeit einen weiteren Beitrag zu dem Kapitel: Wahn 
und Irrt,lm im Leben der VSlker, bilden und so aueh yon dem Leser 
aufgenommen werden. 

1) Weygandt ,  Beitrag zur Lehre yon den psyehisehen Epidemien. 
Halle 1905. 

2) Weber, Psychische Epidemien im u Umschau Bd. X. 
3) Hellpaeh~ W., Die geistigen Epidemien. Frankfurt a. M. 1906. 
4) Gudden,  tt., Ueber Massensuggestion und psyehisehe Massen- 

epidemien. Miinchen 1908. 
5) @aupp, R., Wabn und Irrtum im Leben der VSlker. T/ibingen 1916. 


